HERBSTNEWSLETTER

Am 02.12.2023 findet erstmalig unser
Weihnachtsmarkt im Rahmen eines "Tag
der offenen Tiir" statt. Dafiir wiirden wir

gern ein Komitee aufstellen, welches

uns bei der Organisation (Deko, Auf- und
Abbau,
Ergebnisse der Wer uns helfen mochte, meldet sich bitte

Mitgliederversammlung: « SO0 LD 20 Gy L

Grillstation usw.) unterstiitzt.

. Erhéhung der Reha+ Satze und
Einfihrung auf 3x/Woche*
. Erhéhung der Minimitgliedschaft*
. Einfiihrung der befristeten
C( freiwilligen Mitgliedschaft in THF fiir CL

/ Reha-Sport und Funktionstraining /
*bitte Beitragsordnung beachten ab 01.01.24
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Sauna...

...die Erkaltungszeit beginnt

Dienstags heben wir beide Saunen an, heiBt:
Klima und Trocken.

Bei dem stets wechselndem Wetter lohnt
sich ein Besuch in unseren Saunen um das
Immunsystem zu starken.

Die Offnungszeiten erfahrt Ihr auf unserer
Website physio-fit-ev.de oder bei uns im
Haus 16b.

Sauna-Tag nur far Frauen

Ab dem 19.10.23 bieten wir flur
10Wochen (bis 21.12.23) einen reinen
Frauensauna-Tag an.

Einzige Bedingung:

Es miissen sich mindestens
3 Frauen finden.

Immer Donnerstag
von 14:30 - 19:00 Uhr
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Kontakt Details

Physio-Fit e.V.

030 - 3702 29 010 info@physio-fit-ev.de

www.physio-fit-ev.de
Stadtrandstr. 555
13589 Berlin

Herbstspecial
FUr alle, die es noch nicht gelesen

haben: wir bieten ab dem 18.10.23
Pilates und Karate an.

Die Kurse finden einmalig fur 10
Wochen statt (bis 20.12.23) statt. Fur
Mitglieder sind die Kurse in der
Mitgliedschaft enthalten, alle
anderen mussten sich bitte eine
10er-Karte kaufen.

Die Anmeldung liegt im
Trainerbereich aus

Apropo Erkaltungszeit:

bitte bleibt zu Hause wenn
Ihr Euch nicht wohlfuhlt.

Ihr steckt die Anderen und

auch uns vom Team an.




